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1.  > CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

A UC Eco-Design e Sustentabilidade comporta a duas vertentes, uma dedicada à reflexão das questões 
da sustentabilidade e outra de suporte à prática do design. 
O suporte teórico da UC promove um conhecimento sistémico das problemáticas inerentes ao design 
para a sustentabilidade e fomenta o desenvolvimento de novos caminhos conceptuais e de intervenção 
dentro do âmbito do design. 
Num primeiro conjunto de aulas serão debatidos os temas que se relacionam com as questões da 
sustentabilidade através de aulas expositiva e da análise dos documentos. Esta reflexão parte das 
questões ambientais para as questões sociais para se concluir sobre o modo como o design para o 
desenvolvimento social com menor impacto no ambiente natural. 
Numa segunda parte, a UC aborda o tema Eco-Design. Sendo esta uma UC leccionada na licenciatura 
de Design de Equipamento cremos ser fundamental que os estudantes tenham uma visão abrangente do 
impactos do produtos e serviços no meio envolvente, e que desenvolvam uma atitude de projecto 
responsável. Neste sentido é necessário que os estudantes compreendam e dominem as ferramenta de 
análise do ciclo de vida dos produtos. Esta ferramenta ajudará a aferir o grau de eficiência de produtos e 
serviços. 
Roteiro das aulas: 
1. Sustentabilidade: um modelo de intervenção social: 
_contextualização da problemática da sustentabilidade ambiental; 
_consumo responsável: a necessidade de alteração de comportamentos; 
_sustentabilidade social: comunidade sustentável; 
_design e a inovação social; 
_design de serviços: soluções e modelos do design para a sustentabilidade; 
_alimentação sustentável um exemplo da necessidade de desenvolvimento de modelos de consumo 
alternativos; 
2. Eco-design: desenvolvimento de produtos com preocupações ecológicas: 
_enquadramento e conceitos. 
_análise do ciclo de vida dos produtos: um instrumento de suporte à prática do projecto. 



 

 

 
 

2.  > OBJECTIVOS DA UNIDADE CURRICULAR E COMPETÊNCIAS A ADQUIRIR 

A UC de Eco-Design e Sustentabilidade tem como objectivo fundamental contribuir para a formação de 
designers competentes ao nível da sustentabilidade ambiental e social, e em última análise, formar 
consumidores conscientes. O design para a sustentabilidade tem um papel interventivo e construtivo na 
comunidade; deste modo a presente UC pretende fornecer as ferramentas necessárias para que o 
designer actue com responsabilidade. 
 
Objectivos específicos 
_promover a discussão sobre conceitos e conteúdos da sustentabilidade que se relacionam com a área 
do projecto em design; 
_ estimular a actuação do design para a sustentabilidade 
_compreender que as soluções de design são por si só soluções sustentáveis. 
 
Competência a adquirir 
_enunciar os pilares da sustentabilidade e as definições de sustentabilidade; 
_interpretar textos de design para a sustentabilidade; 
_saber identificar as vantagens dos serviços face ao uso dos produtos individuais; 
_actuar como consumidor mais consciente; 
_saber usar a ferramenta de análise do ciclo de vida dos produtos; 
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4.  > METODOLOGIA DE ENSINO (AVALIAÇÃO INCLUÍDA) 

 
 
a metodologia da UC de Eco-Design e Sustentabilidade acenta essencialmente em aulas expositivas. No 
entanto, o tema da sustentabilidade (e o eco-design) é muito vasto e demasiado actual, deste modo, a 
UC é vista como um espaço aberto à intervenção, tanto dos estudantes como de outros profissionais 
competentes nas diversas sub-áreas da sustentabilidade. Na sala de aula promove-se a troca de 
informação entre docentes, discentes e profissionais. Esta forma de actuar continua para além dos limites 
físicos do espaço das aula de aula e concretiza-se nomeadamente num blog “alimentado” por os 
próprios estudantes com a finalidade de trocar conhecimentos relacionados com os temas da UC. Existe 
ainda a preocupação constante da promoção do envolvimento directo dos estudante com a 
comunidade, por via da investigação sobre a actual sustentabilidade (do edifício) da faculdade e 
estabelecendo colaborações no âmbito do design para a sustentabilidade com outras instituições de 
carácter social. 

O sistema de avaliação baseia-se prestação dos estudantes nas actividades lectivas da UC mais em  
concreto na resposta dos estudantes aos exercícios propostos pelos docentes e na participação 
individual. 
Os estudantes deverão desenvolver e apresentar obrigatoriamente os 2 exercícios de carácter teórico-
prático e um teste de final de semestre. O conjunto dos 3 exercícios soma 85% da nota final de 
semestre. 
Os outros 15% correspondem à avaliação continua. Por avaliação continua entende-se a assiduidade, a 
participação e o interesse mostrado ao longo do semestre pela UC. Em resumo, a avaliação continua 
versa sobre o empenho dos estudante às várias solicitações inerentes ao funcionamento da UC. 
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