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PROGRAMA CURRICULAR
COURSE UNIT CONTENT

1 — Objetivos de Aprendizagem
Intended learning outcomes

As atividades humanas alteraram significativamente o estado do ambiente e os processos que o sus-

tentam. O principal objetivo desta Unidade Curricular é desenvolver a conscientiza¢gdo, o conheci-

mento e a compreensao das questdes ambientais locais e globais relacionadas com impacto da

humanidade no meio ambiente, devido as emissdes de substancias das atividades humanas e / ou

devido a alteracdo do meio ambiente e dos processos naturais que sustentam a vida. O objetivo é

promover a aquisicdo de conhecimentos e competéncias cognitivas em matéria da sustentabilidade

ambiental, introduzindo conceitos e principios ecoldgicos no desenvolvimento do pensamento critico.

As competéncias sao adquiridas, maioritariamente, pela transferéncia de conhecimentos baseada nos

guadros conceptuais em vigor e em exemplos praticos de aplicacdo.

Objetivos especificos:

e compreender e definir a terminologia e os conceitos usados na ciéncia ambiental;

e identificar os processos e sistemas ambientais a diferentes escalas espaciais;

e identificar impactos humanos em diferentes matrizes;

e descrever os principios do desenvolvimento sustentavel;

e compreender os principios ecoldgicos e as suas aplicagdes como solugbes para os desafios
ambientais atuais; compreender os beneficios dos ecossistemas para o bem-estar humano;

e compreender a importancia da conservagdo da biodiversidade e do restauro ecolégico num con-
texto do capital natural.

Human activities have significantly altered the state of the natural environment and possibly some of
the processes that sustain it. The main aim is to develop awareness, knowledge and understanding of
local and global environmental issues that are related to the impact of humankind on the environment
due to emissions of substances from human activities and/or due to the alteration of the environment
and the natural processes that sustain life.

The objective is to promote the acquisition of knowledge and cognitive skills in environmental sus-
tainability, introducing ecological concepts and principles in the development of critical thinking. Skills
are acquired, by the transfer of knowledge based on existing conceptual frameworks and practical
examples of application.

Specific objectives:

e understand and define the terminology and concepts used in environmental science;

e jdentify environmental processes and systems at different spatial scales;

e jdentify human impacts in different matrices;

e (describe the principles of sustainable development;
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e understand ecological principles and their applications as solutions to current environmental
challenges;

e understands the benefits of ecosystems for human well-being;

e understand the importance of biodiversity conservation and ecological restoration in a context of
natural capital.

2 — Conteudos Programaticos
Syllabus

1. Ecossistemas como unidades de sustentabilidade.
a. Principios de funcionamento dos ecossistemas.
b. Poluicdo da 4gua, solo, ar e biota.
c. Conservagdo da biodiversidade.
d. Restauro ecoldgico.
Principios de gestdo dos recursos naturais.
Limites planetarios e problemas ambientais globais
Conceito e metodologias de avaliagdo da sustentabilidade.

vk wnN

Métodos para avaliar o impacto das atividades humanas nos sistemas naturais:
a. Analise do Ciclo de Vida do Produto (LCA).
b. Cdlculo das Pegadas: ecoldgica, dgua e nitrogénio.
c. Biodiversidade como a base dos servigos dos ecossistemas.
d. Formas de quantificar os Servicos dos Ecossistemas e os seus trade-offs.
6. Mitigacdo e adaptacdo as alteragGes globais.
7. SolugGes baseadas no mimetismo do funcionamento dos ecossistemas:
a. Solugdes baseadas na natureza.
b. Ecologia industrial.
c. Economia circular.

1. Ecosystems as units of sustainability:
e The principles of ecosystem functioning.
e  Pollution of water, soil, air and biota.
e  Biodiversity conservation.
e  Ecological restoration.
2. Principles of natural resource management.
3. Planetary limits and global environmental problems
4. Concept and methodologies for sustainability evaluation.
5. Methods for assessing the impact of human activities on natural systems:
e The Life Cycle Analysis (LCA).
e Footprint calculation: ecological, water and nitrogen.
e  Biodiversity as the basis of ecosystem services.
d. Quantifying Ecosystem Services and their trade-offs.
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6. Mitigation and adaptation to global change.

7. Solutions based on the mimicry of ecosystem functioning:
e  Nature Based Solutions.
e Industrial ecology.

e  Circular economy.

3 — Metodologias de Ensino e Avaliagao
Teaching and Evaluation Methodologies

Aulas tedricas expositivas. Visitas de estudo caso seja possivel. Aulas de discussdo de temas contro-
versos e emergentes. Aulas de apresentacdo de trabalhos pelos alunos.

Avaliagdo: i) apresentacdo individual de um artigo cientifico em lingua inglesa previamente aprovado
pelos professores — 30%; ii) trabalho de grupo (mdaximo 3 alunos) sobre um tema selecionado com os
professores — 70% (40% para trabalho escrito sob a forma de um artigo cientifico e entregue pelo
menos uma semana antes da discussdo e 30% para a discussdo oral).

Face a situagdo atual de pandemia, e a imprevisibilidade que ela acarreta, o planeamento e modo de
avaliacdo podem sofrer alteracdes.

Theoretical lectures. Field trips if possible. Lectures on controversial and emerging topics. Presentation
of work by the students.

Assessment: i) individual presentation of a scientific article in English previously approved by the pro-
fessors - 30%; ii) group work (maximum 3 students) on a selected topic with the validation of the pro-
fessors - 70% (40% for the written part delivered at least one week before the oral presentation and
discussion which accounts to 30%).

Considering the uncertainties generated by the current covid-19 pandemic situation, changes in the
planning and/or evaluation methodology may occur.
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